
I JORNADA EXTREMEÑA DE PIE ZAMBO 
CURSO BÁSICO MÉTODO PONSETI 

DIRECTORES DE LA JORNADA: 

Dra. Teresa Porcel López. Hospital Universitario de Badajoz. 
Dra. Rebeca Nicolás Olivera.Hospital Universitario de Badajoz. 
Dra. Rocío Gamero Donis. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid. 

ORGANIZA: 

LA UNIDAD DE ORTOPEDIA INFANTIL  
DEL SERVICIO DE C.ORTOPÉDICA DEL CHUB  BADAJOZ EN 
COLABORACIÓN  

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARAÑON.MADRID. 
 

 



CARTA DE PRESENTACIÓN 

El método Ponseti es un tratamiento ortopédico no quirúrgico utilizado para corregir el pie equino varo congénito, 
basado en una serie de principios como son la manipulación suave , yesos seriados, asociados a tenotomía  del tendón 
Aquiles en casos necesarios y ferulización de mantenimiento , desarrollado en la década de 1950 por el Dr.Ignacio V 
Ponseti en Iowa, EEUU. 

Su objetivos es conseguir la corrección de la deformidad y lograr un pie funcional , plantígrado, flexible y sin dolor. 

Actualmente se trata del estándar oro para el tratamiento del pie equinovaro infantil, la Organización Mundial de la Salud, así como 
diversas instituciones sanitarias y sociedades científicas lo recomiendan como tratamiento de primera elección. 

El legado que nos dejó el Dr.Ponseti ha logrado que millones de niños en todo el mundo hayan podido ser tratados con éxito, 
desarrollando un método fácilmente reproducible y de  bajo coste, desde la Asociación Ponseti España se promueve la divulgación y el 
aprendizaje de este método de tratamiento mediante cursos de formación sanitaria como este, para que más niños y niñas puedan seguir 
caminando felices en sus vidas. 

Agradecemos a la Asociacion Ponseti España la oportunidad de poder celebrar este curso en Extremadura. 

Un cordial saludo 

Maria Teresa Porcel López. 

                                                                                                                                                                          

PROGRAMA CIENTÍFICO SESIÓN DE MAÑANA. 

19 de Diciembre 2025 

SALÓN DE ACTOS DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE BADAJOZ. 



10:00H.  INTRODUCCIÓN E HISTORIA DEL MÉTODO PONSETI. ¿POR QUÉ UTILIZAR EL MÉTODO PONSETI?. 
               Dra. Nicolás Olivera. CHUB, Badajoz. 

10:15H.  FUNDAMENTOS DEL TRATAMIENTO DEL PIE ZAMBO.BASES BIOMECÁNICAS Y BIOLÓGICAS. 
               Dra. Gamero Donis. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 

10:30H.  PRINCIPIOS DEL MÉTODO PONSETI. 
               Dra. Janariz Novel. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla. 

10:45H.  TÉCNICA DE MANIPULACIÓN Y COLOCACIÓN DE YESOS. 
               Dr. Downey Carmona. Grupo Orthopediátrica, Sevilla. 

11:00H. Pausa café. 

11:30H. TENOTOMÍA Y  FERULIZACIÓN. 
              Dr.Dominguez Amador.H.U. Puerta del Mar, Cadiz. 

11.50H. RECIDIVA:IDENTIFICAIÓN Y MANEJO. 
              Dra. Fernández Moreno. Hospital Virgen de la Macarena, Sevilla.. 

12.10H. DETALLES Y ERRORES EN EL TRATAMIENTO. 
              Dr.Constantino Cabrera. CHUB, Badajoz. 

12:30H. PIE ZAMBO COMPLEJO (PIE ATÍPICO, IATROGÉNICO, ARTROGRIPÓTICO, 
MIELODISPLÁSICO). 
              Dra. Porcel López. CHUB, Badajoz. 

13:00H Almuerzo de trabajo 
               

PROGRAMA CIENTÍFICO SESIÓN DE TARDE. 

CONSULTAS EXTERNAS DE TRAUMATOLOGÍA DEL HOSPITAL PERPETUO SOCORRO . 



SESIÓN PRÁCTICA. 

15:00-16:30H TALLER PRÁCTICO MÉTODO PONSETI  GRUPO I 

16:30 A 18:00H. TALLER PRÁCTICO MÉTODO PONSETI GRUPO II 

15:00-18:00H. TALLER PRÁCTICO TENOTOMÍA AQUILES GRUPO III. 

18.00H.FIN DE JORNADA. 



 

DIRECTORES DE LA JORNADA: 

Dra. Teresa Porcel López. Hospital Universitario de Badajoz. 
Dra. Rebeca Nicolás Olivera.Hospital Universitario de Badajoz. 
Dra. Rocío Camero Donis. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid. 

ORGANIZA: 

LA UNIDAD DE ORTOPEDIA INFANTIL  
DEL SERVICIO DE C.ORTOPÉDICA DEL CHUB EN COLABORACIÓN  

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARAÑON.MADRID. 

INSCRIPCIÓN: (la admision se realizará por orden de preinscripción). 

PRECIO:60 EUROS. 

DIRIGIDO A: MÉDICOS INTERNOS RESIDENTES Y FEA DE C.ORTOPÉDICA, interesados en conocer el método. 
  
FORMALIZACIÓN DE INSCRIPCIÓN:  

-enviar solicitud con Nombre y Apellidos completos así como Hospital de Referencia  adjuntando justificante de transferencia bancaria de 
pago de inscripción concepto CURSO PONSETI al correo electrónico: 
mariateresa.porcel@salud-juntaex.es 

IBAN: ES91 0049 4990 6223 1636 8490 
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PATROCINADORES 
 


