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7 de mayo de 2026 L
12 PARTE: ORTOPEDIA INFANTIL

09:00 h. Bienvenida e Introduccion

09:05 h. PRINCIPIOS EN ORTOPEDIA INFANTIL
Evolucion de alineacion e hitos psicomotrices.
Exploracién fisica y terminologia.
Cartilago de crecimiento: histologia, prevencion y manejo de lesiones.
Errores para evitar y detalles para un buen diagnéstico y tratamiento.
La formacion e informacion a pacientes y familias.

09:20 h. PATOLOGIA EN MIEMBRO INFERIOR (1)
Pie y tobillo.
Manejo diagnéstico y terapéutico del tobillo y pie dolorosos.
Malformaciones y deformidades en medio-antepié.

Patologia congénita comun:
- Pie zambo congénito
- Astragalo vertical congénito

Patologia del arco plantar:
- Pie plano
- Pie cavo

Patologia del retropié y tobillo
10:20 h. Pausa Café

10:40 h. PATOLOGIA EN MIEMBRO INFERIOR (I1)
Anomalias congénitas en pierna y muslo.
Hipoplasias pre y post-axiales (Hemimelia de peroné, tibia, fémur corto,
deficiencia femoral congénita).
Seudoartrosis congénita de tibia.
Incurvacion posteromedial.
Sindrome de bridas amniéticas.
Rodilla.
Patologia congénita de rodilla:

- Luxacién congénita de rodilla
- Menisco discoideo

Manejo diagnéstico terapéutico de la rodilla dolorosa:
- Apofisitis, entesitis
- Osteocondritis disecante
- Dolor en cara anterior



12:00 h.

11:00 h.

11:15 h.

11:45 h.

13:10 h.

Deformidades en rodilla:
- Plano sagital: Genu valgo/varo
- Plano frontal: Genu recurvatum/flexo
- Plano Transversal: alteraciones tibial y femoral

Inestabilidad femoropatelar.
Inestabilidad ligamentaria.
Roturas meniscales.

PATOLOGIA EN MIEMBRO INFERIOR (lil)

Cadera.
Displasia del desarrollo.

Cadera dolorosa.
Entesitis,bursitis,apofisistis.

Sinovitis, Perthes, epifisiolisis.
Condrolisis.

Patologia de la cadera en el adolescente:
- Displasia de cadera
- Impactacién femoro-acetabular
- Osteocondritis-osteonecrosis

Discrepancia de longitud en miembros inferiores.
Toma de decisiones, estrategias.
Epifisiodesis, fijacion externa, enclavado intramedular.

PATOLOGIA EN MIEMBRO SUPERIOR
Patologia en mano-muiieca.

Pulgar en resorte.

Anomalias congénitas.

Deformidad de Madelung.

Patologia en antebrazo.

Seudoartrosis congénita de radio / cubito.
Sinostosis radio-cubital proximal.
Amputacién congénita y sindromes bridas amniotica.
Patologia en codo.

Luxacion congénita de cabeza de radio.
Cubito varo-valgo.

Patologia en hombro-clavicula-escapula.
PBO.

Seudoartrosis congénita de clavicula.
Deformidad de Sprengel.
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14:00 h. PATOLOGIA EN COLUMNA I
2", Curso Basico de

Dolor en columna. ORTOPEDIA
Cervical y toracica. INFANTIL

Lumbar (Discopatia, Espondilolisis, Espondilolistesis).
Deformidades.
Cifosis:

- Congénita

- Juvenil

Escoliosis:
- Congénita
- Inicio precoz
- Adolescente

14:45 h. Almuerzo de trabajo

15:30 h. PATOLOGIA INFLAMATORIA ARTICULAR
Artritis inflamatorias no infecciosas.
Artritis infecciosa.

Osteomielitis.
- Aguda hematégena
- Subaguda-Brodie
- Cronica
Piomiositis.

16:10 h. PATOLOGIA TUMORAL
Patologia benigna de partes blandas.
Patologia maligna de partes blandas.
Patologia benigna ésea.
Patologia maligna ésea.

17:10 h. Pausa Café

17:30 h. PATOLOGIA NEUROMUSCULAR
Fracturas y fracturas luxaciones.
Mielomeningocele.
Atrofia muscular espinal.
Polineuropatias senstivo-motoras heredidtarias.
Miopatias- Duchenne.
Artrogriposis.
Rett.



18:15 h.

19:00 h.

19:30 h.

20:00 h.

20:30 h.

21:15 h.

8 de mayo de 2026

08:30 h. PRINCIPIOS DE MANEJO EN TRAUMATOLOGIA INFANTIL

09:00 h.

DISPLASIAS ESQUELETICAS
Acondroplasia, pseudoacondroplasia.

Displasia espondilo epifisaria multiple.

Osteogénesis imperfecta.

MISCELANEA

Torticolis Congénita-juvenil.
Sindrome de Down.
Mucopolisacaridosis.

“Casos que ensefian”
Resumen y conclusiones
Fin de la jornada

CENA

I
2", Curso Basico de
ORTOPEDIA

INFANTIL

L
22 PARTE: TRAUMATOLOGIA INFANTILY ADOLESCENTE

Tratamiento conservador en fracturas pediatricas y del adolescente.

Clasificaciones de epifisiolisis traumaticas.
Potencial de remodelacion en fracturas pediatricas.

Principios de manejo quirdrgico en tratamiento de las fracturas en edad

pediatrica.

Politraumatizado. Del control de daios a la fijacidon por segmentos

lesionados.

Trucos en osteosintesis con agujas k., clavos intramedulares, placas,

fijacién externa.

FRACTURAS MIEMBRO INFERIOR
Fracturas de pie-tobillo-pierna.
Fracturas y luxaciones en pie.
Fracturas y luxaciones en tobillo.
Fracturas diafisarias de tibia y peroné.

Fracturas metafisarias proximales de tibia y tuberosidad tibial.



09:45h. FRACTURAS DE RODILLA I
Fracturas intra-articulares de fémur y rétula. ORTOPEDIA
Fracturas de espinas tibiales. INFANTIL

Epifisiolisis de fémur distal.

10:15h. FRACTURAS DE FEMUR
Fracturas metafisarias distales de fémur.
Fracturas diafisarias de fémur.
Fracturas inter-subtrocantéreas de cadera.
Fracturas luxaciones-fracturas intracapsulares de fémur proximal.

11:00 h  Pausa Café

11:20h  FRACTURAS DE PELVIS
Fracturas de acetabulo y fracturas inestables de pelvis.
Avulsiones y fracturas estables del anillo pelviano.

11:40 h. FRACTURAS DE COLUMNA VERTEBRAL
REGION CERVICAL
Fracturas estables.
Manejo Fracturas inestables y fracturas luxaciones.
SCIWORA.

REGION TORACICA
Fracturas estables.
Fracturas inestables.

REGION LUMBAR
Fracturas estables.
Fracturas inestables.

12:00 h. FRACTURAS DE MIEMBRO SUPERIOR
Fracturas y fracturas luxaciones de mano y muiieca.
Fracturas de antebrazo.
Distales.
Diafisarias.
Proximales.
Fracturas luxacion Monteggia.
Fracturas/luxaciones de codo.



Supracondilea. I

Condilo humeral. 20%4‘8?5&2:
Epitroclea/Epicondilo/Olécranon. INFANTIL

Luxacion de codo.

Lesiones “TRASH” de codo.

Fracturas diafisarias y proximales de humero.
Luxacion de hombro.

Fracturas de clavicula y escapula.

13:00 h. “Casos que ensefnan”
14:30 h. Almuerzo de trabajo

TALLERES

15:15-15:45h.  TALLER 1. Yeso en el pie zambo

15:45-16:00 h. TALLER 2. Colocacién de Arnés de Pavlik

16:00-16:15h.  TALLER 3. Yeso pelvipédico

16:20-16:30h.  TALLER 4. Alargamiento percutaneo con agujas para resolver contracturas

16:30-16:50 h.  TALLER 5. Fijacion externa tubular en control de daiios
(montaje anterior pelvis y montaje en delta tobillo-pie)

VIDEO TUTORIALES COMENTADOS

16:50-16:10h.  VIDEO TUTORIAL 1. Osteotomia distal de fémur y crecimiento guiado
16:10-17:20h.  VIDEO TUTORIAL 2. Fracturas supracondileas de codo

17:20-17:30h.  VIDEO TUTORIAL 3. Epfisiolisis de cadera

17:30 h. Resumeny conclusiones

18:00 h. Fin de la jornada
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